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ช่ือการศึกษา  :  รายงานการใชเ้อกสารประกอบการสอน  เร่ือง  การประกอบอาหารจากกลว้ย    
                          กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1    
                          โรงเรียนเวยีงผาวทิยา  ต  าบลศรีถอ้ย  อ าเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย  

ช่ือผูศึ้กษา : นางสาววสุิทธ์ิโฉม  อบเชย  

ปีการศึกษา : 2559 
 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์  เพื่อพฒันาเอกสารประกอบการสอน  เร่ือง  การประกอบ
อาหารจากกล้วย   กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัใชเ้อกสาร
ประกอบการสอน  วดัทกัษะชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และศึกษาความพึงพอใจของ
ผูเ้รียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการสอน 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ปีการศึกษา 2559  โรงเรียน
เวียงผาวิทยา  อ าเภอแม่สรวย  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงรายเขต 2  กลุ่มตวัอย่าง  
ได้แก่  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 จ านวน  22  คน ได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple  Random  
Sampiling ) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในคร้ังน้ี  
ประกอบด้วย  เอกสารประกอบการสอน  เร่ือง  การประกอบอาหารจากกล้วย   จ  านวน  10  เร่ือง  
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ แบบทดสอบวดัทักษะชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง    เร่ืองการประกอบอาหารจากกลว้ย   แบบทดสอบวดัผลระหว่างเรียน  เร่ืองการ
ประกอบอาหารจากกลว้ย  จ  านวน  10  เร่ือง  แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อเอกสาร
ประกอบการสอนเร่ืองการประกอบอาหารจากกล้วย  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ดังน้ี  
วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  ใช้สูตร  E1 / E2    
การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน ใชก้ารทดสอบที (t-
test) การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ต่อเอกสารประกอบการสอนใช้
ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษาพบวา่  การพฒันาเอกสารประกอบการสอนเร่ืองการประกอบอาหารจากกลว้ย
มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนดไว ้ 80/80 โดยมีค่าเท่ากบั 82.93/86.32   แสดงวา่  เอกสาร



 

ประกอบการสอน  เร่ือง  การประกอบอาหารจากกลว้ยมีประสิทธิภาพท่ีท าให้ผูเ้รียนมีความสุขในการ
เรียนและสามารถท าช้ินงานจนประสบความส าเร็จ  เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงใกล้ตัว
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้   การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน - หลงัการใช้
เอกสารประกอบการสอนเร่ือง การประกอบอาหารจากกลว้ย ดว้ยการทดสอบที (t-test)  มีค่า  t  เท่ากบั  
19.35   แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั  0.01 เป็นไปตามสมมติฐานของการศึกษาท่ีก าหนด
ไว ้    และการวดัทกัษะชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนก่อน - หลังการใช้
เอกสารประกอบการสอนเร่ือง การประกอบอาหารจากกลว้ย ดว้ยการทดสอบที (t-test)  มีค่า  t  เท่ากบั  
41.19   แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั  0.01 เป็นไปตามสมมติฐานของการศึกษาท่ีก าหนด
ไว ้    ความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อเอกสารประกอบการสอน  พบว่า  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.91  จดัอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด  ทั้งน้ีเพราะเอกสารประกอบการสอนเร่ือง  การประกอบอาหารจากกลว้ย  มีเน้ือหา
เหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อผู ้เ รียน  นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้จริงใน
ชีวิตประจ าวนัและเผยแพร่ความรู้ให้ผูอ่ื้น กิจกรรมท าให้นักเรียนมีความสุขในการเรียนและ
สามารถท าช้ินงานจนประสบความส าเร็จ    
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


